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Un 30e anniversaire
réussi pour Harjes

L'association grassoise a ouvert ses portes au publlc hier, pour célébrer ses 30 ans.
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Une occasion de présenter les actlons les projets mais aussi les travaux réalisés en son sein

es9h, hiermaﬂn. les
bénévoles étaient &
pied d'ceuvre pour
accueillir le public tout an
long de cette journée portes

ouvertes. Tous ont pris &

. cceur de présenter les dif-

férentes activités de I'asso-
ciation aux visiteurs. Au rez-

" de-chaussée, on trouvait

des espaces dédiés au pole
socio-€éducation d'Harjés:
I'alphabétisation, la diffu-
sion des courts-métrages du
club ado, I'accompagne-
ment a la parentalité ou en-
core I'accompagnement so-
cial. Dans les éiages, le pole
socio-judiciaire a lui aussi
€té présenté, tout comme

I'un des appartementsdela 5

résidence sociale.

Des visites guidées ont éga-
lement ponctué la journée.
Ainsi que deux représenta-
tions de théatre vivant et
marionnettes par le relais
enfants-parents.

. Projeté toute la journée, le

film Harjés et moi a permis
de découvrir des témoigna-
ges de 17 personnes fré-
quentant I'association. Un
moment touchant oil cha-
cun s'est livré avec sincé-
rité.

Enfin, les tables rondes ont

remporté un vif succés puis- °

que la salle était combie.

« PRENEZ LA PAROLE »
« DONNEZ VOTRE AVIS »

Lapremérehbhmndedeh]ﬂnnéeamumﬂéunemquamamdepem

nes dans une salle comble du 2¢ étage.

Ces derni2res ont déve-
loppé les actions menées
par les deux poles d'activité
de I'association avec des in-
tervenants professionnels.
Pour le déjeuner, ce sont
des membres de I'atelier

cuisine qui se sont mis der-

riére les fourneaux pour le

I~

".Com

.

(Photos CL C)

‘lmmmlmmmmimm‘ :
photos des actions menées pas Harjés.
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Tout prem1er jury :
les lycéens ont voté

Cinéma Pour la seconde année consécutive, le festival Les Toutes Premieres Fois a proposé
a des lycéens d'étre jurés. Hier, ils ont choisi le court—metrage qui sera primé samedi soir

uatorze lycéens issus

de différents établisse-
’ ments de 'académie de
Nice se sont retrouvés hier au
lycée Amiral-de-Grasse pour
élire le meilleur court-métrage,
dans le cadre du festival Les
Toutes Premiéres Fois. Ils ont
débuté leur journée en vision-
nant trois séries de films. lls
ont ensuite débattu sur chaque
film.

Dévelq:re

son esprit critique

Aprés avoir éliminé 9 films sur
les 13 présentés au jury, les él&
ves ont voté a main levée pour
élire le meilleur court-métrage
de la sélection.

C'est la deuxiéme année que le
festival, en association avec le

- rectorat, met en place ce jury

réservé aux lycéens. Une dé-

« Clest enrichissant »

Kelly, Terminale L,
Antibes

Je suis passionnée de cinéma et
de théatre. Donc, participer a ce
jury me permet une certaine
ouverture critique. J'étais
surprise parce qu' 'on n'est pas
toujours siir la méme longueur

d'ondes avec les autres éléves du | -

jury. Ce qui me plait dans cette

expérience, c’est de pouvoir rencontrer des professmnnels
spécialisés et d'autres lycéens qui ont parfois une vision
différente de la nétre. C'est enrichissant. Yencourage les
lycéens 3 participer & cette expérience l'année prochaine !

marche artistique et culturelle
qui attire des étudiants qui ont
envie d'élargir leur esprit criti-
que. Pour ces jeunes «fiyper mo-

tivés», cette expérience peut-

aussi &tre un «tremplin pour ren-
trer un peu plus dans le monde
du cinéma. lis pourront ensuite
postuler au jury jeune du Festival
de Cannes», explique Bénédicte
Gureghian, chargée de mission
«cinéma» au rectorat.
C'est également pour eux, I'oc-
casion de rencontrer des pro-
fessionnels. Pour cette journée,
ils étaient encadrés par Jean-
Robert Gilli, président du jury
et Joél Faure, ingénieur son.
Le Jasmin d'or Jeunes 2016 sera
remis samedi soir, lors dela cé
rémonie de cldture au cinéma
Le Studio.

CHARLOTTE LEFETEY

Aprés avoir visionné les treize films, les étudiants ont débattu et voté pour sélectionner le court-

_métrage qui recevra le Jasmin d'or des Jeunes.

Ce qu’ils en pensent
« Loccasion d’étre juré »

Christian; Terminale S,
La Seyne-sur-Mer

Je suis en option cinéma au
lycée Paul-Langevin. Alors,
quand on m'a proposé de

participer a ce jury, j'étais trés

- motivé. J'ai envoyé une lettre de

motivation et quand j’ai su que
j'étais pris, j'étais ravi! Avec ma
classe, on a plutét 'habitude de

réaliser des courts- metrages La, c’était loccasmn de

. passer coté jury. Ca m’a permis de comprendre comment
les jurés sélectionnent un film et donc de voir comment
mes propres films peuvent étre jugés.

[Photr_: Charlotte Lefetey)

A Vaffiche aujourd’hui
® Les projections

' Au programme, au Cinéma Le Studio, ce jeudi 21 avril,
projections: a 14 h, vidéo jeunes lycée Amiral-de-Grasse
(entrée libre); & 14 h 30, Le trésor, de Cornelius Porumboiu;
a 14h30, Saint Amour, de Benoit Delépine et Gustave
Kerven; a 18 h, Ni le ciel ni [a terre, de Clément Cogitore; a
18 h, La saison des femmes, de Leena Yadav (ce film
remplace le film Anomalisa initialement programmé); &
20h30, Les génies de la grotte Chauvet, avec |a présence du
réalisateur Christian Tran (rencontre & 21h30, aprés la
projection); a 20h 30, Eva ne dort pas, de Pablo Aguero.
Tarifs: film 7 ;5,50 - 18 ans, étudiants, + 60 ans; 5,20 adhérents
CAPG; courts métrages: entrée libre. Ginéma Le Studio, 15 bd jeu de ballon.
Rens, au 04.97.05.43.21.; www.festival-cinegrasse.org; 06.03.55.52.78.
Rens.au M.97,05.l‘.|.11. mfu'tlval-cmeglmu.wg 06.03.55.52.78.

Onze Américains dans la capltale des parfums

Des étudlants amérlcams ont dé-
barqué cette semaine dans la ca-
pitale des parfums, Les onze ly-
céens, originaires de Mar-
blehead, ville jumelle de, Grasse,
participent & un programme
d’échange avec des classes de.

Terminales du lycée Tncquevllréf “
Hier matin, les éléves frangai” Bt

ameéricains ont été acf:ueﬂhs au
cinéma Le Studio pour assister &
deux conférences en présence

du consul des Etats-Unis & Mar- -
seille. $'en est suivi la projectian -

de Carnet de Voyage en Améri-
que, une vidéo-journal réalisée
par quatre éléves de Terminale
littéraire. '

« Progrés considérnb!es »

en anglais

Un projet a I' initiative de leur

professeur d’anglais qui racon-
tait le séjour des étudiants fran-

cais chez leur correspondant
américain a la Toussaint 2015.
Les lycéens ont ensuite été recus
par Jérome Viaud 2 la Villa Frago-
nard. Le maire a profité de I'oc-
casion pour rappeler les liens
qui unissent Grasse a Mar-
blehead, ville de la région de Bos-
ton.

Pour Hervé Pizzinat, le proviseur
du lycée Tocqueville, ce pro-
gramme d'échange avec les élé-
ves de Marblehead permet aux
étudiants [rancais de faire des
wprogrés considérables» en an-
glais. «lls sont beaucoup plus a
l'aise a l'oral notarnment », ajoute-
tl.

L'année prochaine, ce pro-
gramme sera renouvelé entre le
lycée grassois et les Etats-Unis.

GRAB 5

Mais, cette fois-ci, I'échange de-

Le groupe franco-américain a été recu a la Villa Fragonard en présence du maire, du consul des  vrait se faire avec Washington.
Etats-Unis, du proviseur du lycée et des professeurs.

(Photo Charlotte Lefetey) CH. L.
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ACCES AMENAGEMENT

ATUR ACCESSIBILITE AMENAGEMENTS

T Ly Aménagemenls de do-
. miciles pour Séniors et

PMR. Ascenseurs, monle-escaliers,

douches, etc.

Conseils en accessibilité pour paricu-

liers, commerces et collectivités.

17 av. Renoir, Galerie Renoir - Cagnes-

sur-Mer.

Tél. 04 93 20 47 B3

info@az2a.fr - www.az2a.ir

* ANIMATION SPECTACIE

AZUR TALENTS !
Vous organisez une
[éle privée (mariage,
anniversaire, baptéme, soirée dan-
sante...) 7 Ou un événement d'entreprise
(€ockiail, incentive, Nogl, CE...) 7 Leur
succds sera le votre : chanleurs et mu-
siciens de haut niveau, DJ's animateurs
de karaoké, comédiens, imitateurs, et,..
magiciens étonnants! Suggestions de
salles disponibles.
www.azurtalents.Ir
Tél.06.07.13.11.81
BATIMENT/MACONNERIE -

SUD EST BATIMENT
A, SUD EST BATIMENT -
= Entreprise, ferait tous
Iravaux de magonnerie,
terrassement, platrerie, carrelage.
PRIX COMPETITIFS. Devis gratuils.
Tél. 06.25.13.20.93

DEPANNAGE 24/24

£UD E5T BATIMDT

ATELIER PA.CA
% ATELIER P.A.CA inter-
vient en express
24/24h-Tjrs/7. Dépan-
nage, inslallation et
maintenance de tous
corps d'élat. Nos Professionnels ef spé-

Electricilé, serrurerle, vitrerie, pompe A
chaleur/climatisation. lls se déplacent
jour et nuit 2 votre domnicile. Intervention
rapide e efficace dans heure - travaux
de qualilé garantis, -
04.92.14.14.14 - 06.77.20.37.52
atellerpaca@hotmail:com .
wiew.atellerpacafr - . -

clalistes sont qualifiés en plomberie,.

MATERIEL TRAYAUX PUBLICS

CARDELL PRO
r’ Accessoires,  outils
Cardell Pro poy enging TP & BIP
depuis 2006. Filiale d'usines A Fréjus.
Chenilles caoulchouc & acier. Pneus,
janles mini-chargeur, pelle-sur patins
chenilles-galets et barbolins - dents de
godets, godets en tous genres jusqua
80 T. Dents ripper, godets concasseurs,
malaxeurs -BRH TABE- Pointes de BRH
tles marques, porte palette, pince de ma-
nutention, rampes aluminium, broyeurs
pour pelle, broyeurs de branche jusqu.
350 mm diam. Composants hydrau-
liques, reservoirs ravitaillement sur
chantier.
Tél.04 94 951265
sas.cpr@gmall.com
www.cardellpro.com

PORTAGE DE REPAS.

LES MENUS SERVICES

- Nous livrons 3 domi-
_* | clle des repas savou-
feux, équilibrés,
cuisinés par un traiteur
. local avec un support
diélélique, le respect des régimes et du
choix pour chaque plat.Sans engage-
ment de durée, ce portage de repas esl
agréé “Service 2 la personne” et vous
assure le meilleur rapport qualité/prix
Tél. 04,93,68.53.16
www.les-menus-services.com

| RENOVATION ~~ ~ =~

MAKADAM

1 Spécialiste de l'accés
makddam de villa depuis plus de
20 ans. Enrobé noir et coloré. Goudron-
nage et gravillonnage.
makadamB3@wanadoo.fr
Tél/ 04,94.19.90.91
Fax : 04.94.40.82.47

SERVICE ADOMICILE

MC SERVICES A DOMICILE

we smnct s domicse MC SERVICES A DO-
MICILE, entretien courant intérieur ex-
térieur. Courses, Tepassage.
A it des p Agées
ou handicapées. Dossier d'aide saciale.

'Aide aux devoirs. Assistance & domicile

et administrative. Tout pour votre quoti-
dien 24/24 et 7j/7.

Tél. 04.93.99.06.44

Fax. 04.93.99.01.37
mcla@mclaservices.ir

TRANSFERTVIDED.

GALAXY DIGIS:QT

: ' Protégez vos archi
X w yidégs~avanl quelles

~ “ne deviennent inutilisa-

- ‘bles et liisibles. Nous convertissans et
~numérisons tous les formats de cas-
seftes vidéo vars tous les supports digi-
taux privés gl professionnels: Chaque
vidéo esl egnvertie en respectant la

@eurosn

couuum_r:gmo‘n.‘

pleine résolution. Nous foumnissons des
services personnalisés. * |
galaxydigisat@gmall.com
Tél.+37797.983165 -

"d eurosup
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Douce pluie de labels

a la soirée

Lundi a l’esp:e Jacques-Louis Lions,

« Eco-Défis »

bon nombre des 115 commercants et artisans du Pays de Grasse sélec-

tionnés pour la 2* édition de l'opération «Eco-Défis » ont recu leur label en présence du président de la CAPG.

ans les foyers du pays

grassois comme dans

I'ensemble du dépar-
tement, les campagnes de
sensibilisation au tri sélectif
semblent avoir porté leurs
fruits. Certes, la mécanique
n'est pas encore parfaitement
huilée partout. Mais le par-
cours initiatique qui consiste
a posséder chez soi plusieurs
bacs pour faire ensuite son
petit “dispatching perso” de-
vient enfin, pour une grande
majorité, un geste « presque »
réflexe. Si tant est que des
conteneurs soient mis  dis-
position au plus prés du do-
micile de chaque riverain...

Sensibiliser les pros

Du coté des professionnels, et
plus particuliérement aupras
des artisans, les lignes bou-
gent aussi sur le territoire de
agglomération du pays de
Grasse. C'est un énorme
chantier auquel s'est attelé
voila deux ans la CAPG. Et

I'on peut presque parler d'un

carton plein aujourd’hui!

Engagement
et critéres
noir sur blanc

Dernier exemple en date,
humdi soir 4 I'occasion des der-
niéres rencontres entre chefs
d'entreprises, commercants
et artisans du pays grassois.
Tous ceux qui ont participé a
'opération « Eco-Défis »
étaient conviés aIEspace Jac-
ques-Louis Lions. Pour rap-
pel, cetype d'opération a 6té
initié en 2008 dans le Valde-
Marne, puis sur I'ensemble
de I'le-deFrance. Quelques
agglomérations comme cel
les de Bordeaux, Dax et
Bayonne pour le Sud-Ouest

Il était accompagné de Bernard Kleynhoff, le président

gation de la Chambre des Métiers et de UArtisanat de

delaFrance ont suivi. Et, chez - prises se sont engagées dans

nous, la CAPG était il y a trois
ans la premiére communauté
d'agglomération de la région
Paca & s'étre lancé dans cet
uEco-Défis » . Le principe est
pourtant simple (lire encadré
cicontre) : lescommergants et
artisans engagés dans cette
opération ont relevé au moins
trois « » pour étrela-

Au menu des enfants

Jeudi 21 avril
Entrée : roulé au fromage, Plat : réti de beeuf froid label
Rouge et carottes persillées bio.

URGENCES

Hépital Cawvary, 04.93.09.55.55.
'SOS Médecdins; 0.825.005.004.
Maisons médicales :
-Hépital Clavary. 04.93.09.55.55.
Lundi avendredi: 20423 h,
-Clinique du Palais, 25, av.
Chiris, TéL 0.825.005. 004.
Lundi & vendredi: 203
23h.Samedi:12ha23h.

Dessert : fruit. Godter : croissant.

- Urgence médicale,

Pharmadie de garde,
la nuit se présenter au
commissariat.de police

15.

SECURITE
Police municipale,
04.93.40.17.17.
Police Secours, 17.

bellisés - ils sont 115 & avoir .

été sélectionnés cette

année -, Au total (tous arti- Reperes

sans confondus) 887 « Fco-

Défis » ont ainsi été relevés, M Quels défis

PourleprésidentdelaCAPG, | arelever?

voila un label plus que jamais Les commergants et

= porteur de-sens et permet artisans engagés dans

aux commergants d'agir'agir cette opération ont relevé

concrétement en faveur du dé- au moins trois éco-défis

veloppement durable, en s'en- pour étre labellisés,

gageant & relever des défis | Autotal (tous artisans

dans le domaine de I'énergie, confondus) 887 éco-défis

des transports (covoiturage), ont ainsi été relevés,

des déchets, des emballages, Chapeau!

dés écoproduits). Ainsi, 122 .

nouvelles visites ont été effec- M Quels types

tuées depuis 2015 sur le terri- d'engagements

toire de l'agglo du Pays de |. pris? )

Grasse. Et 66 nouvelles entre- -Tri sélectif des déchets
- Edairage basse

celte démarche : 15 sur Grasse, conso et/ou LED

38 sur Peymeinade, Le Tignet, - | - Ecoproduits

St-Vallier et 13 autres sur le ou d'origine locale

haut pays, », se réjouissait - Sac plastique remplacé

lundi soir, & juste titre, Jérdme par sacs papiers

Viaud, Cela méritait bien un et/réutilisables

petit cocktail d’honneur et un - Réduction de la conso

logo sous le bras 2 apposer d'eau et d'éclairage

sur sa vitrine pour les com- des vitrines

mergants. TH. PEYROT .

Pas de Dispersion a Grasse

de la CCl-et Jean-Pierre Galvez, le président de la délé-
Paca, tous deux partenaires.

(Photo Xavier Depoilly)

La comédienne Carole Bouquet a annulé « pour rai-
son de santé » ses représentations de la piéce Dis-
persion les 26 et 27 avril au Théitre de Grasse. (DR)

Coup de théatre a Grasse!
La piéce de théatre «Disper-
sion» (écrite par Harold Pin-
ter), qui devait &tre joué au
théatre de Grasse (TDG)
mardi 26 et mercredi 27
avril, a 20 heures, est an-
nulé. Une occasion - rare -
d’apprécier le talent de la
comédienne dans la capitale
des parfums, qui s'envole.

«Cette décision, indépendante
de notre volonté, fait suite &
des problemes de santé de la
comédienne Carole Bou-
quet=, annongait hier le TDG.
Les personnes détentrices
d'un billet sont invitées &
contacter la billetterie du

Par téléphone au 04.93.40,53.00 ou par
mail & billetterie@theatredegrasse.com.
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I.’Europe en technicolor

ouze enfants de la
D classe de CM1 de

I'école élémentaire
Henri-Wallon, au Plan-de-
Grasse, ont mis le cap sur
Barcelone. Objectif: réaliser
une ceuvre de platre poly-
chrome avec leurs corres-
pondants espagnols et autri-
chiens, ainsi que des ensei-
gnants italiens et allemands.
Sujet de leur inspiration La
femme et l'oiseau de Miro.
Enfants et enseignants des
cing nationalités ont été mé-
langés en trois groupes.
Chacun chargé d'une partie
de I'ceuvre a réaliser.
Les jeunes artistes profite-
ront de leur séjour pour vi-
siter la ville et ses mer-
veilles. Marcher, notam-
ment, sur les traces de
I'architecte catalan Gaudi.

Barcelone et Vienne
«Notre école fait partie d'un
projet Erasmus, sur le theme
d’'une Europe colorée «Co-
lorfull Europe» autour de
l'art. Nous travaillons sur la
couleur dans la peinture, la

sculpture, a travers différents .

artistes. Avec les enfants de
quatre écoles situées a Barce-
lone, Naples, Vienne et Mar-
bach-am-Neckar (prés de
Stuttgart), nous mettons en
commun nos travaux. Nous

Lors du départ des douze jeunes Planois qui ont pris la direction de Barcelone.

échangeons sur un théme
commun que nous choisis-
sons tous les deux mois. En
plus, deux déplacements sont
programmés », explique Syl-
vie Haeuw, enseignante qui
accompagne les petits Pla-

nois, et coordonne ce projet
artistique Erasmus

La classe de CM1 du Plan
compte 24 écoliers, Douze
sont a Barcelone actuelle-
ment. Ils rentreront diman-
che. Les douze autres iront

(Photo Xavier Depoilly)
a Vienne en décembre pro-
chain, «Le projet dure deux
ans. il se poursuivra avec les
mémes enfants en CM2 l'an
prochain», conclut Sylvie
Haeuw.

M.LM.

En bref

Soirée Soufisme demain
La Villa Saint-Hilaire propose
une soirée sur le théme du
Soufisme, vendredi 22 avril,
19 h. Introduction par le
cheikh Kaled Bentounes
sur le Soufisme, séance de
chant spirituel, échanges.
Entrée libre, places limitées.
Boulevard Antoine-Maure.
Rens. au 04.97.05.58.53.

AG Planéte Sciences
Méditerranée
LAssociation Planéte
Sciences Méditerranée
tient sa 37¢assemblée
générale ordinaire et
extraordinaire samedi 23
avril, dés 14h 30, au Centre
du service jeunesse,
chemin des Pins, quartier
de Roquevignon,

Rens. et inscriptions au
04.92.60.78.78.,
mediterranee@planete-
sciences.org,
http://www.planete-
sciences.org/mediterranee

Election de Miss
Grasse samedi
L'élection de Miss Grasse
2016 se déroule samedi,
a partir de 20 heures,

a UEspace Chiris.

JEntrée: 12 €, 8 € pour les
moins de 8 ans. Buvette et
petite restauration sur place.
Rens. et résa

04.97.05.57.90.

Journée des déportés
dimanche 24 awril

A loccasion de la journée
nationale du souvenir des
victimes et des héros de la
déportation, une cérémonie
se déroule dimanche a
11h30, au monument des
héros et martyrs de la
résistance, place du Cours
Honoré-Cresp.

18° journée du Parfum
dimanche 24 awvril

La 18® Journée du Parfum,
«Le parfum au fil du temps »,

- sedéroule dimanche de

10 heures a 19 heures, au
Palais des Congrés.
Initiation a la parfumerie,
standd el'Osmothéque de
Versailles, concours de nez
ouverts au public,
conférences, remise des
prix du 182 concours de
nez, cocktail de cléture...
www.rotary-club-grasse.org

Visite-découverte de
Grasse lundi 25 awril
Visite-découverte de la ville
avec un guide conférencier,
lundi 25 avril, & 15 heures,
au départ de loffice de
tourisme, Tarifs: 4 €. Gratuit
pour les détenteurs de la
«Cote dAzur card». Durée:
environ 1h30. Rens:

04.97.05.58.70.

SALONS DE LA RENOVATION ENERGETIQUE DE L'HABIT

SPERACEDES
SAM. 23 AVRIL: 10H>17H
 SALLE DES FETES COMMUNALE

GRASSE

VEND. 29 AVRIL : 14H >17H
SAM. 30 AVRIL: 10H >17H

PALAIS DES CONGRES

RENSEIGNEMENTS
energie(@paysdegrasse.fr - 04 97 05 22 00
www.paysdegrasse.fr

ENTREE LIBRE

ys e Grasse - GROF credits phodes Srimbig - svrd 3018

. fancephon . Drecnon e b commpeconn
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~ Aprés un hiver trés doux

gare aux insectes!

Avec des températures a la hausse cet hive
remarqué une présence plus importante d’

ucerons, chenilles,

P abeilles et méme fre-
lons asiatiques de-
vraient revenir envahir les
jardins plus tot cetie année.
Cette arrivée précoce est
liée & I'extréme douceur de
cet hiver, le plus chaud de
puis 1900, selon Météo
France. « Je m'attends a ce
qu'il y ait plus de petites béles
celte année puisqu'elles n'ont
pas été détruites cet hiver »,
craint Violette, jardiniére
amatrice dans un jardin par-
tagé de Grasse. )

Insectes nuisibles

Méme si les températures
trés douces n'entrainent pas
de gros changements, pour
certains, il faut tout de
méme s'adapter cette
année. Sandrine Barrier,
membre de I'association
Planéte Sciences Méditerra-
née, explique que la dou-
ceur n'a pas eu d'impact
pour certaines variétés
comme les [ves ou les arti-

X

Les Jardiniers planten des fleu

¥s pour

r, les jardiniers professionnels et amateurs ont
insectes dans leurs plantations ce printemps

pousser les ins:tes nuisibles de eurs plnls.

Traitements
- naturels

Christian conseille alors plu-
tot des traitements naturels
~ (coccinelles ou produits na-
turels) car les produits chi-
miques entrainent souvent
des effets secondaires sur
la terre, les racines ou la
faune,
Dans le jardin partagé du
plateau de Roquevignon, on
anticipe le phénoméne avec
des fleurs.
Violelte a ainsi planté des
ceillets d'Inde et des Capuci-
nes prés de ses plants. Et,
pour faire face  la proliféra-
tion des [ourmis, elle
compte répandre de la [é-
cule de mais sur ses parcel-
les de terre.
Aulre conséquence de celte
hausse des températures :
la terre est bien plus séche
et plus chaude,
Un avantage pour les pom-
mes de terre qui sortent
ainsi plus vite mais cela né-

(Photo C. L)

chauts. En revanche, elle
note que les amandiers sont
en fleurs plus tot cette
année et que les abeilles

sont déja sorties. « C'est rare
de les voir aussi 6t »,
s'étonne-t-elle. « Moi j'ai vu
un premier frelon asiatique »,

répond Nicole, également
jardiniére amatrice.
Christian, salarié d’une jar-
dinerie 2 Pégomas, met en

garde contre les insectes qui
peuvent &tre particuliére-
ment nuisibles. Les puce-
rons se reproduisent plus

facilement avec la montée
de la séve. Une femelle peut
ainsi pondre environ 300
ceufs! i

cessite aussi d'arroser plus
souvent..,

CHARLOTTE LEFETEY

VINCENT TANGUY

Jardiner sans jardin avec la CAPG

= i e Is

Lévénament sur le toit du parking Martelly avait

~

La Communauté d'Agglomération
du Pays de Grasse (CAPG) orga-
nise au fil de I'année dés ateliers
pour les jardiniers... en herbe.

La prochaine session aura juste-

ment lieu ce samedi 23 avril sur

Ie tolt du parking Marielly (allée
du 8 mai & Grasse), =~

Elle est dédiée a tous ceux qui
veulent jardiner mais qui n'ont

_ Pbas la chance d’avoir un jardin.

“ikE T ;
En suivant les conseils de I'asso-
ciation Les Jardins du Loup, vous
y apprendrez A créer un potager
sur un balcon, une terrasse ou
dans une cour. '

I sera notamment question de bas
potagers sub-irrigués en matériel
de récupération. Une solutiori éco-
nomique et écologique pour jardi-
ner sans jardin.

Latelier qui aura lieu de 9h30 a

BN R
réuni une dizdine de personnes il y a deux

ans.
(Photo archives Jean-Sébestien Gino)
12h30 est soumis & une inscrip-

tion obligatoire et les places sont
limitées.

Savoir +
Pour plus d'information ou pour vous inscrire,
contactez Stéphanie Prévosto au 04.97.05.22.58 ou
par mail & F'adresse sprevosto@paysdegrasse.fr
Leparki telly sera gratuit toute la
les participants.

5 novembre pour appren-

Et aussi...

® Salon « Jardins en féte » 3 Roquefortes-Pins

La ville de Roquefort-les-Pins mettra la nature 3 I'honneur les 23et
24 avril prochains. Pour cette édition 2016 du salon « Jardins en
féte », des professionnels accukilleront les visiteurs pour les con-
seiller dans la conception et Uentretien de leur jardin. Au pro-
gramme: divers ateliers ludiques autour du théme « cultiver son
jardin » ainsi que des stands de dégustation.»

Renseignements au 04.92.60.35.00

® Des jardins ouverts pour 'association Jardin Art et Soin

Trois jardins du département seront ouverts aux visiteurs, Largent
ainsi récolté sera reversé a 'association JAS qui ceuvre a la concep-
tion deljardins de soins dans les établissements médicaux. Le jardin
du Mas des Pivoines 3 Grasse proposera donc des visites guidées en-

- tre 9 ht 14h 30 le vendredi 29 avril (rens: 06.31.18.26.41). Seront

aussi ouverts, le jardin des fleurs de Poteries 3 Gattiéres le 30 avril
(04.93.08.67.77) et le Jar-
din de MArgeliére a I3
Gaude le 8 mai
(04.93.24.46.36).

o Formation « Initiation
a l'apiculture »

Deux nouveaux ateliers
de formation au rucher
de Mouans-Sartoux au-
ront lieu les 11 juin et

dre & créer et a entretenir
sa propre ruche. Inscrip-

tions obligatoires jardin ateliers sont proposés ce
' auprés de la CAPG au mois-ci pour les jardiniers en herbe,
04.97.05.22.58 (Photo C. L)
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ARTS MARTIAUX

A la découverte du Self Pro Krav

mbiance sur les ta-
A tamis de I'office mu-

nicipal d'Auribeau-
sur-Siagne! Le -capitaine
Jacques Levinet, expert in-
ternational, nommé Grand
Maitre d'Arts Martiaux 10¢
Dan de Self Pro Krav a Lon-
dres et a New York par les
plus grands experts et mai-
tres du monde entier tou-
tes disciplines confondues,
animait un stage excep-
tionnel.
Figure éminente francaise
des sports de combat et
de défense, fondateur de
plusieurs méthodes homo-
loguées au plan mondial,
Jacques Levinet a fait dé-
couvrir sa nouvelle disci-
pline, le Self Pro Krav
(SPK): une fagcon redouta-
ble de se défendre pour
tous, hommes, femmes et
enlants

Une trentaine

de stagiaires

Durant toute une journée,
ses démonstrations ont
ravi la trentaine de stagiai-
res présents. Ils ont pu bé-
néficier de précieux con-
seils 4 adopter en cas

SKi

d’ agressmn derue. <Le réa-
lisme des défenses du SFK,
respectueuses du cadre
légal de la légitime défense

S

Les partlcipans de toum générations ont apprédé cette joumée intense a Auribeau-sur-Siagne. (Photo 1.0. )

pour faire face a des atta-
ques @ mains nues, couteau,

Pégomas: une soirée
pour féter la fin de saison

La saison de ski se termine. Et, comme
chaque année, la section ski et monta-
gne de I'Union Sportive va terminer la
saison avec la remise des récompenses,
coupes et trophées, aux adhérents et
aux plus jeunes skieurs. Une maniére
de féliciter les membres de I'associa-
tion pour leur assiduité et leurs perfor-
mances aux courses du 22¢ Trophée des
Partenaires et au 20¢ challenge des Trois
Communes. .

Cette cérémonie se déroule samedi 23

avril & la salle Mistral. Elle sera suivie-

par «La grande nuit du ski», une soirée
ouverte & tous, dés 20h 30 r:[ans la méme
salle.

Au programme ? Orchestre, buvette, buf-
fet campagnard... Dans une ambiance
années 80 sur le théme des Bronzés.
Entrée soirée 10€ avec une boisson offerte. Entrée soirée et
buffet 22,50€ pour les adultes, 10€ 4 partir de 6 ans.
Contact au 06.07.50.93.25 - 06.75.81,13.23

Une des sorties de 'US Pégomas section ski et montagne.

(Photo DR)

o

met  d'acquérir  une
meilleure confiance pour le
tout public, méme non
averti», soulignait Jacques

baton, batte de baseball et
autres armes de poing, per-

-

Levinet. «Le SPK tire son
efficacité de cing points
clés. En premier lieu, l'ins-
tinct de survie, condition in-

dispensable. En deuxiéme
lieu, le réflexe conditionné,
inné chez tout le monde
mais que le SPK modifie
pour la défense de rue. En
Iroisiéme, la technigue opé-
rationnelle. Autrement dit
sans fioritures. La légitime
défense dont le SPK préne
le plus grand respect. Enfin,
l'évolution: cette méthode
est toujours en adéquation
avec les nouveaux modes
d'agression de rue ».
Avec Alphonse Magana,
instructeur au club d’Au-
ribeau et directeur techni-
que départemental de
I'’Académie Jacques Levi-
net, les Alpes-Maritimes
disposent d'une figure de
proue de la nouvelle mé-
thode de self-défense du
SPK.
Tous ceux qui désirent
mieux connaitre cette dis-
cipline pourront bénéficier
des cours hebdomadaires
dispensés & Auribeau.

1.0.

Savoir +
Contact: 06.21.12.69.67.
academielevinet.com

AUDITION CONSEIL
vous invite d découvrir les nouvelles
aides auditives rechargeables

Vous souhaitez améliorer volre bien-étre
audifif 2 Alors découvrez les nouvelles”
solutions paur mieux entendre |

Discrétion, performances et design,

la nouvelle génération d'aides auditives
vous offre tous les atouts pour retrodver s
une meilleure audition |

Oubliez les piles
classiques |

Fini les contraintes de piles vides
i remplacer | Avec eChar-
"ger™ de Siemens, il vous
“suffit avjourd'hui de metire
vos aides auditives dans le
chargeur chogue soir. Aprés
quelques heures de charge
et de déshumidification, elles
sont prétes & fonclionner loute la journée et vous pouvez
profier, en toule Iranquillilé, de longues heures d'autonc-
mie fout en préservant I'environnement |

AUDITION CONSEIL

@ 2, crs Honoré Cresp - 06130 GRASSE

0493361079

(/] Ouvert les lundi, mardi, jeudi el vendredi 9h-12h30 et 13h30-18h,

mercredi Oh-12h et 14h-18h et samedi 9h -12h

www.auditionconseil.fr £ W

signia

Life sounds brilliant. -

i Solutions
auditives

SIEMENS

.

cuarcEuR
'OFFERT*

dam

Savinien Chalier
Audioprothésiste D.E.

AUDITION
CONSEIL




